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医療法人社団 藤花会

江別谷藤病院

理念

一．私たちは医療を通して、快適な毎日の

生活をサポートします。

二．プロとして、成長し続けるために努力、

勉強に努めます。
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外来診療体制 ・・・ Ｐ４

あとがき ・・・ Ｐ４



新しく常勤医となった医師の紹介

内科・循環器内科 山中伸悟 医師

2024年11月より内科・循環器内科で勤務している山中伸悟と申します。

北海道から遠く離れた高知県高知市出身です。1996年に高知大学を

卒業後もずっと高知県内の病院で勤務（江別市と友好都市の土佐市で

も勤務歴があります）していましたが、一度県外移住と勤務を経験したいと

思い立って、妻と共に大好きな北海道にはるばるやって参りました。縁あっ

て江別谷藤病院で採用して頂き、地域医療に従事しております。

もともとは循環器内科医として診療をしていましたが、前任地の高知県

立幡多（はた）けんみん病院では循環器疾患以外に感染症や糖尿病、

甲状腺疾患などの内科疾患を幅広く診療していました。幡多けんみん病

院は宿毛（すくも）市にあり、高知県西南部の幡多地域の中核病院です。

幡多地域について少しご紹介すると、６市町村で構成されている人口

８万人ほどの地域です。平野部は小さく海山川の自然に恵まれており、

日本最後の清流と呼ばれている四万十（しまんと）川や海水の透明度が

高い大月町柏島、海をのぞむ絶景の足摺岬などが観光地として知られて

います。

ちなみに高知県の方言は土佐弁が有名ですが、幡多では土佐弁と少

し違った幡多弁が一般的です。自分は北海道に来てから標準語を意識

して使っていますが、家では土佐弁です。お聴きになりたい方はリクエスト

ください。

北海道と高知県はともに高齢化率は同程度に高く、地域の事情の違い

は多少あると思いますが、高齢者が多いことや病気には大きな違いはな

いと思います。高知県での経験が江別の地域医療に少しでもお役に立て

れば幸いです。よろしくお願い致します。

看護師 池間 友美

こんにちは、危機管理対策室の池間です。新年初めてのバトンタッチが私であることに恐縮しております。新しい

年になり、気持ちも新たに身を引き締めている方もいらっしゃると思います。私は毎年、自分を鼓舞するために続け

ている習慣があります。

ひとつは占いの本を購入すること。毎年決まった本を約１５年間購入しており、本の趣や字面から当たりそうな雰

囲気があり、とにかく自分に関するところを読みあさり、２月には本の存在も忘れている。というのが例年の流れで

す。

もうひとつは宝くじを購入すること。毎年「当たるな・・・。」という直感を信じて買い続けて１５年。売り場の選択、バ

ラと連番の割合、最大限まで悩み全力を尽くしますが、未だ高額当選にはめぐり合えず赤字のままです。皆さんに

このお話が読まれている頃には・・・赤字が増えていないことを願いたいです。

感染管理では「根拠」「エビデンス」と口うるさいですが、私生活では

根拠のないものに一喜一憂しながら今年も楽しんでいます。

次回は、管理課の駒沢さんにバトンタッチ。

いつも当院広報誌「健康急便」をご覧いただきありがとうございます。

昨年は元旦から能登地方で大地震が発生し、翌日には飛行機の衝突事故が起

きるなど、ショッキングなニュースから始まった２０２４年でしたが、その後はオリン

ピックの開催やMLBの大谷選手が史上初の５０本塁打、５０盗塁を達成するなど
明るいニュースも多くあった年でした。

今年２０２５年は大きな災害などのない平穏な一年になるといいですね。

～あとがき～ 広報委員 萬年 秀憲
＜発行元＞

医療法人社団

藤花会 江別谷藤病院

広報委員会

北海道江別市

幸町２２番地

℡．011（382）5111


